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Trinitas Celebra Mes de la Lactancia Materna en Elizabeth

Grupo de profesionales que participaron en el evento sobre la lactancia en Trintas: Maribel
Solano, BF Supervisor; Claudia Muelle, Instructora; Raisa Herrera, Instructora de Lactación;
Florence Rotondo, de la Oficina Estatal de WIC, Anita Otokiti, directora de WIC, Joy Otokiti, Raisa
Herrera, Carol Ozarroga y Vanessa Venegas, enfermeras instructoras. (Fotos LA VOZ/Jay Davis).

Las mamas con sus bebés: Elizabeth Ramírez, con su bebita Wendy
Daisy Britney Jiménez; Riva A. Frag con su niño Mark Samy Gad; María
Ramírez y su bebita Nataly Julian y Nury Fallas, con su bebita Isabella
Navarro.

La supervisora de instrucción Maribel
Solano escucha las preocupaciones de la mama
Riva Frag con su bebé Mark Samy Gad.

Elizabeth, NJ –El
Tri nitas Regional Medi -
cal Center, una de las
instituciones médicas
más importantes de
New Jersey, el pasado
mes de agosto celebró el
Mes de la  Concientiza -
ción sobre Lactancia
Materna con un evento
muy especial.
La actividad, desarro-

llada en el WIC Center
de la ciudad de Eliza -
beth, incluyó presenta-
ciones sobre los servicios
del Special Supplemen -
tal Nutrition Program
for Women, Infants and
Children (WIC), talleres
acerca de los beneficios
de la lactancia materna,
y demostraciones sobre
nutrición.
Según Anita Otokiti,

la directora del progra-
ma WIC, promover  lac-
tancia materna y apo-
yarla resulta  una prio-
ridad de su programa.
El WIC, que comenzó
como un programa pilo-
to de nutrición en 1972,

fue adoptado por el
Trinitas en 1981.
Por su parte Sylvia

Dellas, quien funge co -
mo  gerente del NJ
WIC, indicó que el pro-
grama WIC no sólo ha
fomentado la lactancia
materna durante más
de 20 años sino que
también proporciona
educación sobre lactan-
cia materna prenatal y
apoyo posparto a las
mujeres que eligen
amamantar.
Florencia Rotondo, la

coordinadora de lactan-
cia de NJWIC comentó
además que muchos
hospitales locales están
ya trabajando en la im -
plementación de la ini -
ciativa denominada  Di -
ez Pasos para una Lac -
tancia Exitosa. El pro -
yecto según ella ha me -
jorado notablemente la
atención en temas de
lactancia y en cuanto a
información para las
madres y los bebés. Pu -
so como ejemplo al

Trinitas Regional Medi -
cal Center, donde las
tasas de lactancia ma -
terna han aumentado
del 7% al 25% en sólo un
año.
Rotondo también pi -

dió a las mujeres pre-
sentes en el evento que
realizaran preguntas
acerca de la lactancia
materna.“Nuestros con-
sejeros de WIC son
experimentados”, dijo
Florencia Rotondo.

Carrol Ozarraga, una
enfermera que labora
en la sala de partos y
posparto del Trinitas,
explicó asimismo que
muchas de las políticas
y prácticas del hospital
están justamente enca-
minadas a ofrecer más
apoyo a la mujer que
amamanta. Igualmente
sugirió que las madres
deberían comunicarse

abordaron muchas pre -
o cupaciones y sobre to -
do estuvieron interesa-
das en cómo WIC ofrece
bombas eléctricas para
las mujeres lactantes
que regresan al trabajo
o a la escuela.”.
Durante el encuentro

los asistentes disfruta -
ron además de una de -
mostración sobre educa -
ción nutricional que in -
cluyó alimentos aproba-
dos por WIC, material
educativo, libros, etc.

que sus instructores de
lactancia visitan a las
mujeres durante su es -
tadía en el hospital y
realizan un seguimiento
cuando las madres son
enviadas a las casas. Se
supo además que Mari -
bel Solano opera la línea
telefónica sobre lactan-
cia de WIC. Su número
es el 908-209-8185.
“Varios países estu-

vieron representados en
este evento”, reveló Ani -
ta Otokiti. “ Las mujeres

con el equipo de enfer-
mería si tienen alguna
inquietud o problema
después de salir del hos-
pital.
Un detalle que llamó

la atención de los pre-
sentes en el evento fue-
ron los testimonios de
algunas mujeres. Ellas
narraron sus experien-
cias hospitalarias en la
sala de partos del Tri -
nitas. Las funcionarias
del programa WIC tam-
bién dieron a conocer

Eventos para prevenir adicciones a
las drogas en el Condado de Union

El virus del Nilo mata

Elizabeth, NJ- La
Jun  ta de Comisionados
del Condado de Union
(Fre eholders) comunicó
a los medios que tiene
previsto realizar este
otoño una serie de even-
tos (Fall Speaker Series)
sobre la prevención de
las adicciones a las dro-
gas y el alcohol.
Estas actividades son

financiadas por el conse-
jo del gobernador para
el alcoholismo y el abuso
de las drogas a través de
Municipal Alliance y co -
or dinada por el departa -
mento de servicios hu -
manos del Condado de
Union.
Serán cuatro presen-

taciones y están progra -
madas para el 19 de
sep  tiembre en Rahway,
el 3 de octubre en Scotch
Plains, el 17 de octubre
en Cranford, y el 14 de
noviembre en Union.
“La Junta de Comi -

sio nados apoya firme-
mente a los voluntarios
de Municipal Alliance,
quienes trabajan a nivel
de base para prevenir el
abuso de sustancias y
promover estilos de vida
saludables entre los ni -
ños, adolescentes y

2-El miércoles 3 de
octubre: de 7 a 9 de la
noche en la Scotch
Plains-Fanwood High
School. Este plantel está
localizado en el 667 de
Westfield Road, en
Scotch Plains.
3-El miércoles 17 de

octubre: de 7 a 9 de la
noche. El título de su
conferencia es Adoles -
cent Trends: For Adults
Only. La sede de evento:
el Cranford Community
Center, localiziado en el
220 de Walnut Avenue,
en Cranford
La cuarta y última

conferencia tendrá co -
mo orador a Michael
Litterer de la institución
Prevention Links. El
título de su charla será
Prescription Medication
and Heroin Abuse &
Addiction. Se efectuará
el miércoles 14 de no -
viembre. Horario: de 7
a 9 de la noche. Lugar:
en el auditorio de la
Universidad de Kean,
localizado en el número
1000 de Morris Avenue
en Union.
Prevention Links  es

una organización priva-
da, sin fines de lucro, y
con sede en Roselle, que

adul tos”, dijo el presi -
dente de los Freehol -
ders, Alexander Mira -
be lla. “La Fall Speaker
Series proporcionará
va liosa información so -
bre temas de salud y
seguridad de una mane-
ra  entretenida.”
Las tres primeras

presentaciones serán
hechas por John Kriger,
un popular conferencis-
ta nacional e internacio-
nal que ha trabajado
con agencias locales,
estatales y federales,
universidades, distritos
escolares, corporaciones
y entidades sin fines de
lucro en Estados Uni -
dos. Kriger es además
un consejero profesional
sobre el tema del alcohol
y las drogas y autor del
libro titulado The Pond:
A Small Book About Big
Changes.
Kriger dictará su con -

fe rencia Family Dyna -
mics of Addiction du -
rante las siguientes jor-
nadas:
1-El miércoles 19 de

septiembre: de 6 y me -
dia de la tarde a 8 y
media de la noche. En la
Biblioteca Pública de
Rahway.

Por: Luisa Fernanda Montero

ha asumido un papel de
liderazgo en la preven -
ción de las drogas, el al -
cohol y el tabaco. El
objetivo de la agencia es
brindar información so -
bre el abuso de sustan-
cias y recursos que exis-
ten para combatirlas.
Prevention Links re -

ci bió una subvención del
Department of Human
Services, Division of
Men tal Health and Ad -
diction Services (DMH -
AS), para dirigir la
Heal th and Wellness

Coalition del Condado
de Union (HAWC). Esta
ultima trabaja en la pre-
vención de adicciones y
forma parte de una red
integrada por indivi-
duos y organizaciones
de todo el condado.
Todas las presenta-

ciones serán gratis y
abiertas al público. Para
obtener más informa-
ción sobre los diferentes
eventos se recomienda
comunicarse con Debo -
rah Lanier mediante el
908-527-4852.

Y entonces, ¿qué
hacemos? Además de
evitarlos a toda costa
controlando la prolifera-
ción de aguas estanca-
das, usar repelente.
El asunto no es de

menor importancia. Los
CDC reportan que más
de 30,000 personas en
los Estados Unidos se
han enfermado por el
virus del Nilo Occiden -
tal desde 1999. Más de
1,200 fallecieron.
En lo que va del 2012,

47 estados han reporta-
do casos de infección,
más de 1,118 personas
han adquirido la enfer-
medad y 41 de ellas han
muerto en lo que repre-
senta la mayor tasa de
infecciones jamás vista
en Estados Unidos.
Síntomas como fie-

bre, fatiga, dolor de
cabeza y dolor muscu-
lar, rigidez en el cuello,
desorientación, temblo-
res, debilidad muscular
y parálisis.

Es muy probable que
por estos días haya
escuchado hablar del
virus del Nilo
Occidental - VNO -  pero
¿qué es realmente y
cómo puede afectarnos?
Vamos por partes.

Para empezar estamos
hablando de un virus.
La palabra virus viene
del latín y significa toxi-
na o veneno. En térmi-
nos generales, pues, un
agente infeccioso
microscópico que puede
llegar a nosotros de
diversas formas y hacer-
nos daño.
La más común de

dichas formas es a tra-
vés de un dichoso mos-
quito. De acuerdo con la
información suminis-

trada por los Centros de
Control de
Enfermedades de
Estados Unidos – CDC -
una sola picadura de
mosquito le puede
transmitir el virus del
Nilo Occidental.
¿Qué mosquito? De

acuerdo con los enciclo-
pedistas existen varias
especies de culícidos que
pueden transmitir el
virus. ¿Y qué viene sien-
do entonces un culícido?
Los enciclopédicos expli-
can que los culícidos son
los famosos dípteros
nematóceros que todos
conocemos como mos-
quitos, moscos o zancu-
dos.
Hay muchos tipos de

fastidiosos zancudos. 
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